Leben — was sonst?
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1. Was ist Hospiz?
Lat. ,,hospitium®, bedeutet Gastfreundschaft, Bewirtung oder Herberge.
,»Hospiz*:
- ab dem 4. Jhrt: ein Ort fiir Reisende, Kranke und Bediirftige;
- Im frithen Mittelalter: ein Ort, an dem Pilger Schutz und Ruhe finden konnten;
- Im 18. und 19. Jhrt. sowie heute: Bezeichnung fiir Einrichtungen, die kranke und sterbende
Menschen aufnehmen und bis zum Tode versorgen bzw. pflegen.

2. Entstehung

Die Idee, sterbende Menschen gut zu versorgen und zu pflegen wurde in jiingerer Zeit wieder
aufgegriffen. Als eines der ersten Hospize wurde das heute bekannteste - das St. Christopher‘s Hospice -
1967 in London unter der Leitung von Dr. Cicely Saunders erdftnet.

Von dort hat sich die Hospizbewegung und der Hospizgedanke, so wie wir ihn heute verstehen, weltweit
verbreitet.

3. Was meint der Hospizgedanke?

Der Begriff Hospiz bezeichnet nicht nur einen Ort oder eine feste Institution, sondern ist eine umfassende
Idee mit ganzheitlich, systemischen Ansatz, die sowohl im ambulanten Bereich als auch stationér
umgesetzt wird.

Im Interesse des Schwerkranken und Sterbenden gilt der Grundsatz ,,ambulant vor stationir*.

Ziel der Hospizarbeit ist es, sterbenden Menschen ein wiirdevolles und selbstbestimmtes Leben bis zuletzt
zu ermdglichen.

4. Grundsitze 1

Es geht um den Menschen in seiner letzten Lebensphase sowie die ihm Nahestehenden. Thnen gilt
gleichermaflen Aufmerksamkeit und Wahrhaftigkeit.

Malf3geblich sind die Bediirfnisse und Rechte der Sterbenden, ihrer Angehdrigen und Freunde.

Grundsitze 11

Sterben ist Leben - Leben vor dem Tod. Die Hospizarbeit zielt vor allem auf Begleitung und lindernde
Hilfe, nicht auf lebensverldngernde oder —verkiirzende Maflnahmen.

Diese lebensbejahende Grundhaltung schlie3t aktive Sterbehilfe aus!

Grundsiitze 111

Das Angebot der Hospizarbeit richtet sich an Menschen unabhéngig ihrer Sprache, ihrer Heimat und
Herkunft, ihres Glaubens, ihrer politischen Anschauungen und ihrer Lebensweise.

Zugleich bezieht die Hospizarbeit diese existentiellen Gegebenheiten in die Begleitung ein; dies beinhaltet
den Respekt vor der freien und personlichen Entscheidung des Einzelnen.

Sédulen der Hospizarbeit:

-Palliativmedizin (Schmerz- und Symptomkontrolle);

-Palliativpflege (an den Bediirfnissen sterbender Menschen orientiert);
-Psychosoziale Begleitung;

-Spirituelle Begleitung.



5. Formen der Hospizarbeit
Ambulant
Koordiniert durch qualifizierte Fachkréfte, gehen geschulte ehrenamtliche MitarbeiterInnen dorthin, wo
der zu Begleitende sich aufhélt (Wohnung, Wohnprojekt, Krankenhaus, Heim)
und bilden mit den Professionellen aus Palliativmedizin, Palliativpflege, Sozialarbeit, Seelsorge ein
interdisziplindres Team.
Konkret am heutigen Abend:
-Elisabeth-Hospiz Niederschonhausen (Tréger: Diakoniewerk Niederschonhausen);
-amb. Hospiz des Deutschen Roten Kreuzes;
-amb. Bereich des Lazarus-Hospizes;
-Hospizdienst TAUWERK e.V.
(amb. Begleitung von Menschen mit AIDS);
-Familienbegleiter der Bjorn-Schulz-Stiftung
(amb. Begleitung von Familien mit schwerkranken/sterbenden Kindern).

Stationar

In Einrichtungen bis max. 16 Plidtzen werden schwerkranke und sterbende Menschen mit fortgeschrittener
unheilbarer Erkrankung, die nicht in vollstationdren Pflegeeinrichtungen leben, rund um die Uhr
palliativmedizinisch, palliativpflegerisch, psychosozial und spirituell versorgt und betreut (durch
Fachpersonal und geschulte ehrenamtliche HospizhelferInnen)

Konkret am heutigen Abend:

-Lazarus-Hospiz;

-Kinderhospiz Sonnenhof.

6. Finanzierung

Ambulant

Die Begleitung durch ehrenamtliche MitarbeiterInnen erfolgt fiir die zu Begleitenden kostenlos.

Die Krankenkassen geben bei Nachweis entsprechender Kriterien einen Zuschuss zu den Personalkosten.
Den Rest hat der Dienst iiber Spenden zu decken.

Stationiir:

-Krankenkasse (SGB V);

-Pflegekasse (SGB XI): unterschiedliche Betrége, abhingig von Pflegestufe;

-Eigenleistung Hospiz: 10 % des Tagessatzes;

-Eigenleistung des Patienten oder des Sozialamtes: abhingig von Pflegestufe und Anwesenheit.

7. Wichtig fiir die hospizliche Unterstiitzung ist:

-rechtzeitige Information, um den Patienten, Angehorige und die Situation kennenzulernen

umgehende aktuelle Information bei Verdanderung (Verlegung, Verdnderung des Zustandes), um reagieren
zu konnen;

-HospizmitarbeiterInnen unterliegen der Schweigepflicht.

8. Informationsmoglichkeiten:

-alle Hospize und Hospizdienste;

-Zentrale Anlaufstelle Hospiz (Information und Datenbank);
-Landesarbeitsgemeinschaft Hospiz Berlin e.V. (Dachorganisation, Qualitédtssicherung).



Kuznb - uro eme?
HNudopmariust o CONPOBOXKICHUN YMUPAIOLIUX U JBHKEHUU XOCIIHCA
Hessitas nenens xocnucos B bepnune, 2006.10.16

1.YT1o0 Takoe xocnuc?
Ha nateiau "Hospitium" o3Ha4aeT rocTenpuuMCTBO, IPUIOT, OOIIEKHUTHE.
3HaueHue cI0Ba «XOCIHUCH:
-C 4 Beka Hamei 3pbl - MECTO Ui yTEIECTBEHHUKOB, OOJIBHBIX U HYKJAIOLIUXCS;
-B paHHEM CPEIHEBEKOBbE — MECTO, TJI€ MAJIOMHUKH UCKAJIH 3aIUTHI U CIIOKOHCTBHS,
-c 18-19 cronerwii, Kak U CETOAHS — OpPTaHU3AINHU ISl pa3MEIIeHUs OOJIbHBIX U YMHUPAIOIINX
JIOZICH, T1Ie UM 00€CTIeYHBAIOT YXO/ U 3a00Ty JIO CAaMOW CMEPTH.

2.Bo3poxaenne uaeun

Wnes yxona u 3a00Tkl 00 yMUPAIOIIUX IO CAMOM CMEPTH CHOBA BO3pOAMJIACh B Halle BpeMs. OauH u3
MEPBBIX XOCIHCOB, KOTOPBIA CTajl CaMbIM M3BECTHBIM cerojiHs - xocnuc Cpstoro Kpucrodepa, OTKpbITHII
B Jlonnone B 1967 roay noa pykoBoactBoM joktopa Cecuiiuu Canjepc.

OTTyna KOHUENUUS U JBUKEHUE XOCIUCA, KaK Mbl MX IOHUMAEM CETO/IHSI, paClpOCTPAHWIHUCH 110 BCEMY

MUpY.

3.B uém cocrouT Haesa xocnuca?

TepMHH «XOCIHUC» OTHOCUTCS HE TOJIBKO K MECTY WJIM YUPEXKICHUIO, HO TAKXKE U K KOHLEIIIUU
[EJIOCTHOTO CHCTEMHOTO MOIX0/1a, KOTOPBIA PeaM3yeTcs: Yepe3 COMPOBOXKIICHUE B €r0 aMOYIIaTOPHOU U
CTaIMOHapHOU opmMax.

B uHTepecax TsHKEI0O0IBHBIX U YMUPAIOIIUX MMAMEHTOB MPUHAT IPUHIIUI «CIIepBa aMOyIaTopHas
dbopma conmpoBOKIACHHUSI, a 3aTEM — CTAI[HOHAPHAS.

Henb GpyHKIMOHMPOBAHHS XOCIIHCA — O0ECTIEYUTHh YMHUPAIOIIEMY YEJIOBEKY JJOCTOMHYIO 1 HE3aBUCHUMYIO
>KU3HB JI0 CaMOU CMEPTH.

4. IIpunnun I

Jlrogsim B mocnieaHel (haze CBOEH KU3HU U T€M, KTO PSJIOM C HUMH, B PABHOW CTETIEHH HEOOXOIUMBI
BHHUMaHHUE U YECTHOCTb.

Pemaromumu SBISAIOTCS MOTPEOHOCTH U ITpaBa YMHUPAIOIIUX, UX POJACTBEHHUKOB U JIpYy3€eH.

ITpuamun 1T

IIpouecc yMupaHus — 3TO )KU3Hb, )KA3Hb 0 caMoil cMepTH. Maes xocnuca npeanosaraet, B IEPBYIO
odepeib, COMPOBOXKICHHUE U 00JIETYCHHUE CTPAIaHN, HO HE YJIMHEHUE WJTU COKpAIEHUE YKU3HU.
DTO KU3HEYTBEPKIAIOIIAs TTO3UIUS UCKITIOUAET IBTAHA3HIO.

IMpuamun IT1

Xocnuc npegHazHadyeH i BceX e, He3aBUCUMO OT S3bIKa, POJAUHBI U IPOUCX 0XKICHHUS,
BEPOUCIIOBEIaHHUS, TTOJIMTUYECKUX YOS XKIeHU U 00pasa KU3HHU.

OpHako B CONMPOBOXKIEHUU YMUPAIOIIUX B XOCIUCE IPUHUMAIOT BO BHUMAHHUE 3TH KU3HEHHBIE PEaIlH,
YTO TOJPa3yMeBaeT YBAXKCHHUE K CBOOOAHBIM M JIMUHBIM PEIICHUSIM KaXKJIOTO YEeJIOBEKa.

OcHOBBI (PYHKIIMOHHPOBAHUS XOCIHCA:

-NaJUTMaTUBHAA MeauinHa (00€300JIMBaHNE U KOHTPOJIb CHUMIITOMOB);
-MaJUTMATUBHBIN yX0/ (OPUEHTUPOBAHHBIN HAa MOTPEOHOCTH YMUPAOIIIETO YETIOBEKA);
-TICUXOCOIAIEHOE COTPOBOXK/ICHUE;



-yXOBHOE COIPOBOXKJICHHE, AYLIENONEUYEHNUE.

5.®opmbl QyHKIHOHUPOBAHUA XOCIHUCA
AMOy/1aTOpPHOE CONPOBOKICHHE
Xocnuc KOOPAMHUPYET MOCEIICHNE YMUPAIOIIUX 110 MECTY KUTEIBCTBA (KBAPTUPHI, OOIIEKHUTHSA,
OOJILHUIIBI, TOMa) KBATU(PUITUPOBAHHBIMU CHIEIUATHCTAMHA U 00YYCHHBIMH TOOPOBOJIbIIAMH U
B3aMMO/ICHCTBUE C MPpodeccnoHaIamMu MauiMaTUBHOW MEIMIIMHBI, TATTHATUBHOTO YXO0/1a, COIIMaIbHON
paboThI, AyIIENONEYEHUS B MEXKAUCIUIUIMHAPHON KOMaH/Ie.
Ha cerogusiHuii 1eHb CyIECTBYIOT:
-Omu3abet-Xocnuce Niederschonhausen (crioncop: Diakoniewerk Niederschonhausen);
-amOynaropHslil xocnuc Deutschen Roten Kreuz;
-amOynaTtopHoe oTaenenue B Lazarus-Hospiz;
-cinyx0a xocriuca TAUWERK e.V.

(ambOymnaTopHO€E cOnpOBOXKACHUE YMUparonux, 6oasHbx CITMIom);
-conpoBokeHne cemeit B Bjorn-Schulz-Stiftung

(amOynaTopHOE CONTPOBOXKACHHUE CEMEM C TAKEITOOOIbHBIMU U YMUPAIOIITUMU JETHMH ).

CranuoHnapHoe cONpPOBOKIEHHE

B yupexneHusx Ha MaKCUMaIbHO 16 MECT TSKeJI00O0IbHBIE U YMUPAIOIINE JTI0U Ha (UHATHHON CTaINHN
HEU3JICUNMOii OOJIE3HU, KUBYIIUE HE B JIOMaX KPYTJIOCYTOYHOTO YXO/a, MOIYy4aloT KPYTJIOCYTOYHYIO
MOMOILb B BHJI€ NAJUIMATUBHON MEAUIMHBI, TAJUNIMATUBHOIO YX0/1a, ICUXOCOUATbHON U JyXOBHOM
MOMOIIH KBATM(UITUPOBAHHOTO MIEPCOHANIA K OOYUYEHHBIX BOJIOHTEPOB XOCITHCA.

Ha cerogusiniauii 1eHb GyHKITMOHUPYIOT:

-xocnuc cB. Jlazaps;

-nerckuit xocnuc Sonnenhof.

6.@uHAHCHMPOBaHME XOCITHUCOB

Pacxoabl aM0y/J1IaTOPHBIX XOCNIMCOB

CornpoBOKIeHUE BOJIOHTEPOB OECIUIATHO /IJIsi COTIPOBOXKIAEMBIX.

MeaunuHCcKHe CTPaxOBble KOMIIAHUY MPU HAJTMYUU COOTBETCTBYIOIIMX YCIOBUW MOKPBIBAIOT PACXOAbI HA
nepcoHall. OctanbHbIe pacXo/1bl XOCIHCA JOJKHBI OBITh OKPBITHI 32 CYET MOKEPTBOBAHUH.

Pacxoabl cTalimoOHAPHBIX XOCNMCOB MOKPbLIBAIOTCSA 32 CUET:

-ctpaxoBanus yieueHus (SGB V);

-crpaxoBanus yxoaa (SGB XI): paznuunbie CyMMBI, B 3aBUCUMOCTH OT YPOBHS IOTPEOHOCTH B YXOJIE;
-coOCTBEeHHBIN BKIad xocnuca: 10% oT JHEBHOH CTaBKM;

-BKJIAJ] TIAIIMEHTA WK OTJIeJa COI00eCIIeueHus: B 3aBUCUMOCTH OT YPOBHS TOTPEOHOCTH B YXOJIE.

7.BakHbIM U1 PYHKUMOHMPOBAHMS XOCIIMCA ABJISICTCS:

-TOYHAas U CBOEBPEMEHHAsi UH(OpPMAIUs O COCTOSIHUM MAIMeHTa U TeKYIIEeH CUTYalluu, UX U3MEHEHHUAX
(mepenuciokarus, I3MEHEHHUE COCTOSIHUSA ), YTOOBI OBITh B COCTOSIHUM HEMEIJICHHO PearupoBaTh;
-HepasriamieHrne HHPopMaIuu, KOTOPOe BCe COTPYAHUKU XOcCmuca 00s13aHbl COOJIIOIATh.

8.Mudopmanus o xocnucax 0XBaTbiBaeT YPOBHU:

-BCEX XOCITUCOB U CIIY>KO XOCTIHCA;

-nieHTpansHoTO O010po Zentrale Anlaufstelle Hospiz (nndopmarus, 6aHk 1aHHBIX);

-3eMeNIbHOM opranuzanun noanep:xkku Landesarbeitsgemeinschaft Hospiz Berlin e.V. (korTpons
KavecTBa).



